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Ay Je polally LA o Jasdl Al
Hamd, bizleri yoktan var eden, dmriimiizii zaman denilen
paha bi¢ilmez bir sermaye ile donatan, her nefesimizi saglik
nimetiyle siisleyen Yiice Allah’a ¥ mahsustur. Salat ve selam, her
anin1 en verimli sekilde geciren, vaktini bosa harcamayan,
sagligini  Allah yolunda en giizel sekilde degerlendiren
Peygamber Efendimiz #’e, onun mibarek aline, ashabma ve
kiyamete kadar izinden giden mii’minlerin iizerine olsun.

Pek Aziz ve Muhterem Miisliimanlar,

Insan, fitrat1 geregi elindekinin kiymetini ancak onu
kaybedince anlar. Ne zaman ki saghk yerini hastalia birakir,
ne zaman ki genclik ihtiyarhkla golgelenir, ne zaman ki vakit
daralir ve omiir son bulur, iste 0 zaman insan geriye doniip
bakar ve bir pismanlik tufanina kapilir. Oysa bu pismanhgin
bir faydas1 yoktur, ciinkii bazi1 firsatlar geri gelmez, bazi
kapilar bir kez kapanir ve bir daha a¢ilmaz!

Iste bu yiizden, Kur’an-1 Kerim bizlere nimetlerin farkina
varmayl, onlara siikretmeyi ve bu nimetleri israf etmemeyi
ogretir. Rabbimiz % soyle buyurmaktadir: “Eger Allah’in
nimetlerini saymaya kalksaniz, onlart sayamazsiniz. Siiphesiz
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Allah ¢ok bagislayan, cok merhamet edendir.
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Bu ayet, insanin Allah’in lituflar1 Kkarsisinda aciz
oldugunu, bu nimetleri saymakla bitiremeyecegini ancak ¢cogu
zaman onlarin farkina bile varmadigim gostermektedir. Zira
Allah’im % verdigi nimetleri gorememek, onlan
degerlendirmemek ve en onemlisi, bu nimetleri kendimize ait
sanmak biiyuk bir gaflettir.

Tarih boyunca zamanimm ve sagh@gim gereksiz seylerle
tiikketen nice insanlar, 6lim dosegine diistiiklerinde pismanhk
dolu ciimleler kurmus, “Keske...” diye baslayan nice sozler
sarf etmislerdir. Ancak o0 “keske”lerin hicbir anlam
kalmamastir.

Rivayet edilir ki, Ziinn{in el-Masri Hazretleri bir giin hasta
olan bir adamin yanina varir. Adam son nefeslerini vermek
lizereyken agliyordur. Ziinniin el-Misri ona sorar: “Neden bu
kadar uziilityorsun? Allah’in rahmetinden mi iimidini kestin?”
Adam derin bir nefes alir ve su ibretlik cevabi verir: “Haytr, ben
Allah’in rahmetinden iimidimi kesmedim. Ama bu diinyada
gencligimi ve saghgimi bosa harcadim. Vaktimi gaflet icinde
gecirdim. Allah bana zaman verdi ama ben o zamani yanls
seylerle tiikettim. Simdi oliim geldi ¢catti ama ben daha hayirl
ameller isleyemedim. Iste bu yiizden gézyasi dokiiyorum!”’

Evet, iste ger¢ek pismanlik budur! Kiymet bilmeden
gecirilen omrin, bosa harcanan vaktin, deger verilmeyen
saghgin insanin omuzlarina yiikledigi pismanlik...



Bu pismanhgi yasamamak i¢in simdiden oOnlem almak
zorundayiz! Cilinkii bir giin bu bedeni tasiyan ayaklar yorgun
diisecek, bu eller titremeye baslayacak, bu gozler eskisi gibi
goremeyecek ve bu Omiir tiikkenecektir. O halde bizler, Allah’n
bize bahsettigi en degerli iki nimet olan saghk ve zamam en
verimli sekilde kullanmah, gaflete diismeden bu nimetlere
sukretmeliyiz.

Peygamber Efendimiz # bir hadis-i serifinde bu hakikate
sOyle dikkat cekmistir: “Iki nimet vardwr ki, insanlarin cogu onda
aldanmustir: Saghk ve bos vakit.”

Bu hadis-i serif bizlere iki 6nemli gerc¢egi anlatmaktadir:

Hadis-i serifte belirtilen birinci nimet ise sagliktir!

Insan saglhikh oldugu siirece saghgimin kiymetini bilmez,
onu hoyratca kullanir. Ancak hastalik gelip cattiginda, yataklara
diistiigiinde, yiirliyemediginde, hareket edemediginde, bir bardak
suyu kendi eliyle icemediginde, saghiginin ne kadar biiylik bir
nimet oldugunu anlar. Fakat bu fark edis, artik o nimetin elden
gittigi bir zamana denk geldigi i¢in ¢cogu zaman faydasizdir.

Saglik, insana verilen en biiyiik emanetlerden biridir. Ancak
cogu insan, sagligin1 kaybedene kadar onun ne denli biiyiik bir
nimet oldugunu fark etmez. Kur’an-1 Kerim’de Allah ¥ goyle
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buyurmaktadir: “Kendi icinizde (yaratihsinizda) da nice deliller
vardir; hdld gérmiiyor musunuz?” >

Insan bedeni, kusursuz bir sanat eseri gibidir. Kalbin atisi,
nefes alisverisimiz, her bir organin kusursuz isleyisi Allah’in %
kudretini gosteren biiyiik bir delildir. Ancak insan, bu muhtesem
sistemi korumakta gaflete diismekte, saghgina zarar veren
aliskanhklara yonelmekte ve bu emanete ihanet etmektedir.
Peygamber Efendimiz % saghgmn kiymetini su sekilde ifade
etmistir: “Allah’tan saghk isteyin! Ciinkii iman ettikten sonra

kisiye verilen en hayiwrl sey saghktir.” *

Hadis-i serifte belirtilen ikinci nimet ise bos vakittir!

Insan, vakti oldugu siirece onun kiymetini bilmez. Vaktini
bosa harcar, yapmasi gerekenleri erteler, “nasil olsa ileride
yaparim” diyerek zamanin tiikketilmesine goz yumar. Ancak bir
giin gelir, Omiir biter, zaman daralir, firsatlar kaybolur ve geriye
doniis imkansiz hale gelir. Iste o zaman insan pisman olur ama bu
pismanlik bir 1se yaramaz.

Zaman, geri doniisii olmayan tek sermayedir. Kayip bir
servet tekrar kazanilabilir, kaybedilen saglik kimi zaman geri
gelebilir; fakat zaman, bir kez akip gittiginde bir daha geri
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donmez. Kur’an-1 Kerim’de zamanin degerine dikkat ¢ekilmis
ve Ozellikle “Asr Suresi” ile zamana yemin edilerek soyle
buyrulmustur: “Asra (zamana) yemin olsun ki, gercekten insan
hiisrandadwr. Ancak iman edenler, salih ameller isleyenler,

birbirlerine hakki ve sabri tavsiye edenler baska!”®

Bu ayet, zamana dikkat etmeyen ve onu bos yere tiiketen
kimselerin biiyik bir kayip icinde olduklarim gostermektedir.
Peygamber Efendimiz # de soyle buyurmustur: “Bes sey
gelmeden dnce bes seyin kiymetini bilin: Olmeden énce hayatin,
hastalanmadan once saghgin, mesgul olmadan once bos vaktin,
yaslanmadan once gencligin ve fakirlesmeden oOnce
zenginligin!” ®

Insan, maddi nimetleri israf ettigi gibi, zamamm ve
saghgim da israf etmektedir. Oysaki, bir tliccarin sermayesini
bilingsizce harcayip zarar etmesi nasil bir gafletse, insanin da sahip
oldugu bu iki kiymetli nimeti hoyrat¢a tilketmesi ayni derecede
bliyiik bir kayiptir. Saatlerce faydasiz seylerle mesgul olmak,
bedene ve ruha zarar veren aligkanliklara yonelmek, genclik
donemini heba etmek, telafisi miimkiin olmayan israflar
arasindadir. Oysa insan, hayat sermayesini dogru bir sekilde
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kullanmadiginda, diinya ve ahiret acisindan hisrana
ugrayacaktir.

Bu gercegi bize en veciz sekilde oOgreten Peygamber
Efendimiz £°dir. O, insanin hesaba ¢ekilecegi en 6nemli konular:
bizlere bildirmistir. Bir hadis-i serifte soyle buyurur: “Kiyamet
giinii insan su dort seyden sorguya c¢ekilmeden yerinden
kapirdayamaz: Omriinii nerede tiikettiginden, gencligini nasil
gecirdiginden, malint nereden kazanip nereye harcadigindan ve
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ilmiyle ne yaptigindan.

Yani, insan kiyamet giinii su dort seyden sorguya
cekilmeden yerinden kipirdayamayacaktir:

1. Omviinii nerede tiikettiginden,

2. Gengligini nasil gecirdiginden,

3. Malint nereden kazanip nereye harcadigindan,
4. [lmiyle ne yaptigindan.

Bu hadis, 6miir, genglik, mal ve ilmin insanin en biiyiik
sorumluluk alanlari oldugunu gosterir. Ancak burada ozellikle
genclik ve omiir, yani zaman ve saghk nimetlerine ayr1 bir
vurgu yapilmistir. Ciinkii bu iki nimet, insana verilmis bir
emanet olup, nasil degerlendirildigi konusunda her birey hesaba

" Tirmizi, Kiyamet, 1. 3& el e Rl T 1238 :jjjé BRI fjj,iv' J6
B e feg AT g sl o s s 25 O 20 4l B (25 BT 20 06 1 Q‘
T e



cekilecektir. Zira omiir sermayesi bir kez tiiketildiginde geri
dondiurmek miimkiin degildir.

Bugiin pek cok insan, saglhigi yerindeyken onun kiymetini
bilmez, zamani1 bolken onu faydali islerde degerlendirmez. Ancak
bu iki nimetin degeri, ancak elden gittikten sonra anlasilir.
Hasta olan biri saglikli giinlerini 6zler, yasl bir adam gengliginde
harcadig1 vakitlerin geri gelmeyecegini anladiginda pisman olur.
Ancak gecen zaman geri donmez, pismanhk fayda vermez.

Oyleyse akilh bir insan, daha saghkh ve giiclii iken bu
nimetleri en iyi sekilde degerlendirmelidir. Bugiin saglk
yerinde iken, ibadetlere yonelmek, hayirl isler yapmak, insanlara
faydali olmak gerekir. Bos zamanlar ise ilimle, ibadetle, tefekkiirle
doldurulmalidir. Aksi takdirde bu iki nimet, kiymeti
bilinmediginde biiyiik bir pismanlik sebebi olacaktir.

Stikiir, yalnizca dil ile yapilan bir tesekkiir degildir. Gerc¢ek
siikiir, nimetin kiymetini bilmektir. Eger Allah bize saghk
verdiyse, bu bedeni O’nun rizasina uygun kullanmaliy1z. Eger
Allah bize zaman verdiyse, onu gereksiz islerle degil, O’nun
hosnut olacagi seylerle degerlendirmeliyiz. Kur’an-1 Kerim’de
Rabbimiz ¥ soyle buyurur: “Eger siikrederseniz, elbette size daha
fazlasint veririm. Ama nankorliik ederseniz, bilin ki azabim ¢ok

cetindir!” ®
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Bu ayetten anliyoruz ki, nimetin bereketlenmesi i¢cin ona
siikretmek gerekir. Ama bu siikiir sadece dil ile olmaz!
Vicudumuzun siikri, onu haramdan korumaktir. Zamanin
siikrii, onu hayirh islerle degerlendirmektir. Peygamber
Efendimiz ¥ de “bos vaktin ve saghgin heba edilmemesi
gerektigini”’ vurgulamis ve su uyariyr yapmustir: “Bes sey
gelmeden énce bes seyin kiymetini bilin: Olmeden énce hayatin,
hastalanmadan once saghgin, mesgul olmadan once bos vaktin,
yaslanmadan once gencligin ve fakirlesmeden oOnce
zenginligin!”®

Iste bu yiizden, nimetlerin kiymetini bilmek icin onlar
kaybetmeyi beklememeliyiz! Simdi saglikliysak, simdi
zamanimiz varken, simdi gencligimiz elimizdeyken, bu nimetleri
en gilizel sekilde degerlendirmek i¢in gayret etmeliyiz.

Rabbimiz! Bizleri, saghgin kiymetini
bilen, vaktini hayir ve ibadetle degerlendiren,
omriinii bereketli kilan kullarindan olmayt
nasip eylesin! ( Amin!..)
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