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İki nimet vardır ki, insanların çoğu onda aldanmıştır:
Sağlık ve boş vakit.
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، بِسْمِِ ِ ِ اللَّه
 
، لحَْمْدِ ٱ ِ وَِِ لِلَّه

 
لََةِ ٱ وَِِ لصه

 
لََمِ ٱ ولِِ علََىِ لسه ِِ رَس   اللَّه

 

Hamd, bizleri yoktan var eden, ömrümüzü zaman denilen 

paha biçilmez bir sermaye ile donatan, her nefesimizi sağlık 

nimetiyle süsleyen Yüce Allah’a جل جلاله mahsustur. Salât ve selâm, her 

anını en verimli şekilde geçiren, vaktini boşa harcamayan, 

sağlığını Allah yolunda en güzel şekilde değerlendiren 

Peygamber Efendimiz صلى الله عليه وسلم’e, onun mübarek âline, ashabına ve 

kıyamete kadar izinden giden mü’minlerin üzerine olsun. 

 

Pek Aziz ve Muhterem Müslümanlar,  

İnsan, fıtratı gereği elindekinin kıymetini ancak onu 

kaybedince anlar. Ne zaman ki sağlık yerini hastalığa bırakır, 

ne zaman ki gençlik ihtiyarlıkla gölgelenir, ne zaman ki vakit 

daralır ve ömür son bulur, işte o zaman insan geriye dönüp 

bakar ve bir pişmanlık tufanına kapılır. Oysa bu pişmanlığın 

bir faydası yoktur, çünkü bazı fırsatlar geri gelmez, bazı 

kapılar bir kez kapanır ve bir daha açılmaz! 

 

İşte bu yüzden, Kur’an-ı Kerim bizlere nimetlerin farkına 

varmayı, onlara şükretmeyi ve bu nimetleri israf etmemeyi 

öğretir. Rabbimiz جل جلاله şöyle buyurmaktadır: “Eğer Allah’ın 

nimetlerini saymaya kalksanız, onları sayamazsınız. Şüphesiz 

Allah çok bağışlayan, çok merhamet edendir.” 1 

 

 

 
1 İbrahim, 14/34. ِحِيم َِ لغََف ورمِ ره ِللَّه

 
نهِ ٱ
ِ
وهَاِ  ا ْص  ِِ لَِ تُ  ِللَّه

 
واِ  نِعْمَةَِ ٱ دُّ نِ تعَ 

ِ
 وَا
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Bu ayet, insanın Allah’ın lütufları karşısında aciz 

olduğunu, bu nimetleri saymakla bitiremeyeceğini ancak çoğu 

zaman onların farkına bile varmadığını göstermektedir. Zira 

Allah’ın جل جلاله verdiği nimetleri görememek, onları 

değerlendirmemek ve en önemlisi, bu nimetleri kendimize ait 

sanmak büyük bir gaflettir. 

 

Tarih boyunca zamanını ve sağlığını gereksiz şeylerle 

tüketen nice insanlar, ölüm döşeğine düştüklerinde pişmanlık 

dolu cümleler kurmuş, “Keşke...” diye başlayan nice sözler 

sarf etmişlerdir. Ancak o “keşke”lerin hiçbir anlamı 

kalmamıştır. 

 

Rivayet edilir ki, Zünnûn el-Mısrî Hazretleri bir gün hasta 

olan bir adamın yanına varır. Adam son nefeslerini vermek 

üzereyken ağlıyordur. Zünnûn el-Mısrî ona sorar: “Neden bu 

kadar üzülüyorsun? Allah’ın rahmetinden mi ümidini kestin?” 

Adam derin bir nefes alır ve şu ibretlik cevabı verir: “Hayır, ben 

Allah’ın rahmetinden ümidimi kesmedim. Ama bu dünyada 

gençliğimi ve sağlığımı boşa harcadım. Vaktimi gaflet içinde 

geçirdim. Allah bana zaman verdi ama ben o zamanı yanlış 

şeylerle tükettim. Şimdi ölüm geldi çattı ama ben daha hayırlı 

ameller işleyemedim. İşte bu yüzden gözyaşı döküyorum!” 

 

Evet, işte gerçek pişmanlık budur! Kıymet bilmeden 

geçirilen ömrün, boşa harcanan vaktin, değer verilmeyen 

sağlığın insanın omuzlarına yüklediği pişmanlık... 
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Bu pişmanlığı yaşamamak için şimdiden önlem almak 

zorundayız! Çünkü bir gün bu bedeni taşıyan ayaklar yorgun 

düşecek, bu eller titremeye başlayacak, bu gözler eskisi gibi 

göremeyecek ve bu ömür tükenecektir. O halde bizler, Allah’ın 

bize bahşettiği en değerli iki nimet olan sağlık ve zamanı en 

verimli şekilde kullanmalı, gaflete düşmeden bu nimetlere 

şükretmeliyiz.  

 

Peygamber Efendimiz صلى الله عليه وسلم bir hadis-i şerifinde bu hakikate 

şöyle dikkat çekmiştir: “İki nimet vardır ki, insanların çoğu onda 

aldanmıştır: Sağlık ve boş vakit.” 2 

 

Bu hadis-i şerif bizlere iki önemli gerçeği anlatmaktadır: 

 

Hadis-i şerifte belirtilen birinci nimet ise sağlıktır! 

    İnsan sağlıklı olduğu sürece sağlığının kıymetini bilmez, 

onu hoyratça kullanır. Ancak hastalık gelip çattığında, yataklara 

düştüğünde, yürüyemediğinde, hareket edemediğinde, bir bardak 

suyu kendi eliyle içemediğinde, sağlığının ne kadar büyük bir 

nimet olduğunu anlar. Fakat bu fark ediş, artık o nimetin elden 

gittiği bir zamana denk geldiği için çoğu zaman faydasızdır. 

 

Sağlık, insana verilen en büyük emanetlerden biridir. Ancak 

çoğu insan, sağlığını kaybedene kadar onun ne denli büyük bir 

nimet olduğunu fark etmez. Kur’an-ı Kerim’de Allah جل جلاله şöyle 

 
2 Buhârî, Rikâk, 1.  ِةِ  وَالفَْرَاغ حه ِ ِِ صلى الله عليه وسلم : نِعْمَتاَنِِ مَغْب ونمِ فِيِهمَا كَثيِمِ مِنَِ النهاسِِ :الص  ولِ  اللَّه  قاَلَِ رَس 
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buyurmaktadır: “Kendi içinizde (yaratılışınızda) da nice deliller 

vardır; hâlâ görmüyor musunuz?” 3 

 

İnsan bedeni, kusursuz bir sanat eseri gibidir. Kalbin atışı, 

nefes alışverişimiz, her bir organın kusursuz işleyişi Allah’ın جل جلاله 

kudretini gösteren büyük bir delildir. Ancak insan, bu muhteşem 

sistemi korumakta gaflete düşmekte, sağlığına zarar veren 

alışkanlıklara yönelmekte ve bu emanete ihanet etmektedir. 

Peygamber Efendimiz صلى الله عليه وسلم sağlığın kıymetini şu şekilde ifade 

etmiştir: “Allah’tan sağlık isteyin! Çünkü iman ettikten sonra 

kişiye verilen en hayırlı şey sağlıktır.” 4 

 

Hadis-i şerifte belirtilen ikinci nimet ise boş vakittir! 

İnsan, vakti olduğu sürece onun kıymetini bilmez. Vaktini 

boşa harcar, yapması gerekenleri erteler, “nasıl olsa ileride 

yaparım” diyerek zamanın tüketilmesine göz yumar. Ancak bir 

gün gelir, ömür biter, zaman daralır, fırsatlar kaybolur ve geriye 

dönüş imkânsız hale gelir. İşte o zaman insan pişman olur ama bu 

pişmanlık bir işe yaramaz. 

 

Zaman, geri dönüşü olmayan tek sermayedir. Kayıp bir 

servet tekrar kazanılabilir, kaybedilen sağlık kimi zaman geri 

gelebilir; fakat zaman, bir kez akıp gittiğinde bir daha geri 

 
3 Zâriyât, 51/21. َِون ِْ ٱَفلَََِ ت بْصِِ   وَفِىِ ٱَنف سِك 

4 İbn Mâce, Tıb, 1. ا ههِ  لمَِْ ي عْطَ عَبْدمِ بعَْدَِ اليَْقِيِِ خَيًْ ن
ِ
َِ العَْافِيةََِ، فاَ ِِ صلى الله عليه وسلم :سَل وا اللَّه ولِ  اللَّه  قاَلَِ رَس 

العَْافِيةَِِ مِنَِ  
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dönmez. Kur’an-ı Kerim’de zamanın değerine dikkat çekilmiş 

ve özellikle “Asr Suresi” ile zamana yemin edilerek şöyle 

buyrulmuştur: “Asra (zamana) yemin olsun ki, gerçekten insan 

hüsrandadır. Ancak iman edenler, salih ameller işleyenler, 

birbirlerine hakkı ve sabrı tavsiye edenler başka!” 5 

 

Bu ayet, zamana dikkat etmeyen ve onu boş yere tüketen 

kimselerin büyük bir kayıp içinde olduklarını göstermektedir. 

Peygamber Efendimiz صلى الله عليه وسلم de şöyle buyurmuştur: “Beş şey 

gelmeden önce beş şeyin kıymetini bilin: Ölmeden önce hayatın, 

hastalanmadan önce sağlığın, meşgul olmadan önce boş vaktin, 

yaşlanmadan önce gençliğin ve fakirleşmeden önce 

zenginliğin!” 6 

 

İnsan, maddi nimetleri israf ettiği gibi, zamanını ve 

sağlığını da israf etmektedir. Oysaki, bir tüccarın sermayesini 

bilinçsizce harcayıp zarar etmesi nasıl bir gafletse, insanın da sahip 

olduğu bu iki kıymetli nimeti hoyratça tüketmesi aynı derecede 

büyük bir kayıptır. Saatlerce faydasız şeylerle meşgul olmak, 

bedene ve ruha zarar veren alışkanlıklara yönelmek, gençlik 

dönemini heba etmek, telafisi mümkün olmayan israflar 

arasındadır. Oysa insan, hayat sermayesini doğru bir şekilde 

 
5 Asr, 103/1-3. لِحَ َّٰتِِ وَتوََاصَوْا ِلصه َّٰ

 
ل وا ٱ ينَِ ءَامَن وا وَعََِ ِ ِلَّه

 
لهِ ٱ
ِ
سْرِ ا نسَانَِ لفَِي خ 

ِ
نهِ الْ

ِ
 وَالعَْصِِِْ ا

بِِِ
 
بِِِ وَتوََاصَوْا لحَْق ِِٱ

 
بِِْٱ لصه  

6 Hâkim, el-Müstedrek, 4/341. َِحَياَتكََِ قبَْل: ِ سًا قبَْلَِ خََْسر ِِ صلى الله عليه وسلم :اِغْتنَِِْ خََْ ولِ  اللَّه  قاَلَِ رَس 

، قبَْلَِ وَفرََاغكََِ سَقَمِكَ، قبَْلَِ وَصِِهتَكَِ مَوْتِكَ، غْلَِِ بَابكََِ ش  فقَْركَِِ قبَْلَِ وَغِناَكَِ هَرَمِكَ، قبَْلَِ وَش َ  
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kullanmadığında, dünya ve ahiret açısından hüsrana 

uğrayacaktır. 

 

Bu gerçeği bize en veciz şekilde öğreten Peygamber 

Efendimiz صلى الله عليه وسلم’dir. O, insanın hesaba çekileceği en önemli konuları 

bizlere bildirmiştir. Bir hadis-i şerifte şöyle buyurur: “Kıyamet 

günü insan şu dört şeyden sorguya çekilmeden yerinden 

kıpırdayamaz: Ömrünü nerede tükettiğinden, gençliğini nasıl 

geçirdiğinden, malını nereden kazanıp nereye harcadığından ve 

ilmiyle ne yaptığından.” 7 

 

Yani, insan kıyamet günü şu dört şeyden sorguya 

çekilmeden yerinden kıpırdayamayacaktır: 

 

1. Ömrünü nerede tükettiğinden, 

2. Gençliğini nasıl geçirdiğinden, 

3. Malını nereden kazanıp nereye harcadığından, 

4. İlmiyle ne yaptığından. 

 

   Bu hadis, ömür, gençlik, mal ve ilmin insanın en büyük 

sorumluluk alanları olduğunu gösterir. Ancak burada özellikle 

gençlik ve ömür, yani zaman ve sağlık nimetlerine ayrı bir 

vurgu yapılmıştır. Çünkü bu iki nimet, insana verilmiş bir 

emanet olup, nasıl değerlendirildiği konusunda her birey hesaba 

 
7 Tirmizî, Kıyamet, 1. ِْي سْٱلََِ عَن ِ ولِ  قدََمَاِ عَبْدرِ يوَْمَِ القِْياَمَةِِ حَتّه ِِ صلى الله عليه وسلم : لَِ تزَ  ولِ  اللَّه  قاَلَِ رَس 

رِ رهِِِ عَنِْ :ٱَرْبعَ ، فِيَِ عَ   بَابِهِِ وَعَنِْ ٱَفنْاَه  ، فِيَِ ش َ بَهِ  ٱَيْنَِ مِنِْ مَالِِِ وَعَنِْ ٱَبلََْه  ، وَفِيَِ اكْتسَ َ مَاذَاِ عِلْمِهِِ وَعَنِْ ٱَنفَْقَه   

بِهِ؟ِ عََِلَِ   
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çekilecektir. Zira ömür sermayesi bir kez tüketildiğinde geri 

döndürmek mümkün değildir. 

 

Bugün pek çok insan, sağlığı yerindeyken onun kıymetini 

bilmez, zamanı bolken onu faydalı işlerde değerlendirmez. Ancak 

bu iki nimetin değeri, ancak elden gittikten sonra anlaşılır. 

Hasta olan biri sağlıklı günlerini özler, yaşlı bir adam gençliğinde 

harcadığı vakitlerin geri gelmeyeceğini anladığında pişman olur. 

Ancak geçen zaman geri dönmez, pişmanlık fayda vermez. 

 

Öyleyse akıllı bir insan, daha sağlıklı ve güçlü iken bu 

nimetleri en iyi şekilde değerlendirmelidir. Bugün sağlık 

yerinde iken, ibadetlere yönelmek, hayırlı işler yapmak, insanlara 

faydalı olmak gerekir. Boş zamanlar ise ilimle, ibadetle, tefekkürle 

doldurulmalıdır. Aksi takdirde bu iki nimet, kıymeti 

bilinmediğinde büyük bir pişmanlık sebebi olacaktır. 

 

Şükür, yalnızca dil ile yapılan bir teşekkür değildir. Gerçek 

şükür, nimetin kıymetini bilmektir. Eğer Allah bize sağlık 

verdiyse, bu bedeni O’nun rızasına uygun kullanmalıyız. Eğer 

Allah bize zaman verdiyse, onu gereksiz işlerle değil, O’nun 

hoşnut olacağı şeylerle değerlendirmeliyiz. Kur’an-ı Kerim’de 

Rabbimiz جل جلاله şöyle buyurur: “Eğer şükrederseniz, elbette size daha 

fazlasını veririm. Ama nankörlük ederseniz, bilin ki azabım çok 

çetindir!” 8 

 

 
8 İbrahim, 14/7. ِنهِ عذََابِِ لشََدِيدم

ِ
ِْ وَلئَِِ كَفَرْت ِْ ا  لئَِِ شَكَرْت ِْ لَََزيِدَنهك 
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Bu ayetten anlıyoruz ki, nimetin bereketlenmesi için ona 

şükretmek gerekir. Ama bu şükür sadece dil ile olmaz! 

Vücudumuzun şükrü, onu haramdan korumaktır. Zamanın 

şükrü, onu hayırlı işlerle değerlendirmektir. Peygamber 

Efendimiz صلى الله عليه وسلم de “boş vaktin ve sağlığın heba edilmemesi 

gerektiğini” vurgulamış ve şu uyarıyı yapmıştır: “Beş şey 

gelmeden önce beş şeyin kıymetini bilin: Ölmeden önce hayatın, 

hastalanmadan önce sağlığın, meşgul olmadan önce boş vaktin, 

yaşlanmadan önce gençliğin ve fakirleşmeden önce 

zenginliğin!” 9 

 

İşte bu yüzden, nimetlerin kıymetini bilmek için onları 

kaybetmeyi beklememeliyiz! Şimdi sağlıklıysak, şimdi 

zamanımız varken, şimdi gençliğimiz elimizdeyken, bu nimetleri 

en güzel şekilde değerlendirmek için gayret etmeliyiz. 

 

Rabbimiz! Bizleri, sağlığın kıymetini 

bilen, vaktini hayır ve ibadetle değerlendiren, 

ömrünü bereketli kılan kullarından olmayı 

nasip eylesin! ( Âmin!.. )   

 

لمَِيَِ  ,الفاتُه ِلعَۡ َّٰ
 
ِ ٱ ِِ رَب ِ ِلحَۡمۡدِ  لِلَّه

 
 وَءَاخِرِ  دَعۡوَىٰى مِۡ ٱَنِِ ٱ

 
9 Hâkim, el-Müstedrek, 4/341. َِحَياَتكََِ قبَْل: ِ سًا قبَْلَِ خََْسر ِِ صلى الله عليه وسلم :اِغْتنَِِْ خََْ ولِ  اللَّه  قاَلَِ رَس 

، قبَْلَِ وَفرََاغكََِ سَقَمِكَ، قبَْلَِ وَصِِهتَكَِ مَوْتِكَ، غْلَِِ بَابكََِ ش  فقَْركَِِ قبَْلَِ وَغِناَكَِ هَرَمِكَ، قبَْلَِ وَش َ  


